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ETLAP Bolcsode 2026. augusztus ho VAROSHAZ KONYHA
Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna
1. Szombat
2. Vasarnap
3. Hétfd L‘m"‘;ﬁer’iga%g alr{‘e’fl;e?ﬂkrem’ 100%-os almalé Cukkinifzelék, siilt sonka Tir6 rudi, alma
4. Kedd C;)};lrl;lj?iz(s)ﬁ’ l:ﬁnﬁg:l?zrs’ Banan Rizses hus, almabef6tt Olasz felvagott, margarin, zsemle
5 Syerda Gyumrolc’stea, tejszines sajt,krem, 100%-0s almalé Soskamartas, sertéssiilt, 4 rizs Tavaszi felvagott, margarin, tk. tonkdoly
kigyouborka, tk. kenyér zsemle
6. Csiitortok Tej, lekvar, margarin, tk. kenyér Alma Siilt csirkecomb, rizi-bizi Korozott, paprika, tk. graham zsemle
7 Péntek Gyumolcsteal; nan’lr vajkrém, tk. Dinnye Vegyesfézelék, pulykaragu Soproni felvagott, paprika, graham
enyér zsemle
8. Szombat ng?:giz’oﬁj tttsifligi’yr;l:;ﬁ?l{cm, Alma Paprikas csirke, galuska Puding
9. Vasarnap
0/~
10. Hétfs Tejeskavé, kockasajt, kifli 100%-0s Csikés tokany, rizs Brits, alma
multivitamin
11. Kedd Gylimélcslé, eidami §a]t, margarin, Banan Burgonyafézelék, siilt parizsi Toast sonka, margarin, kigy6uborka, tk.
tk. kenyér graham zsemle
Gyiimolcstea, teavaj, paprika, tk. o . . . . . .
12. Szerda kenyér 100%-os almalé Sonkés-spendtos rakott tészta Lekvaros taska
13. . . UL Natuir halfilé, petrezselymes o . .
Csiitsriok Tej, kukoricapehely, ¥ kifli Barack burgonya Huspastétom, paradicsom, tk. kenyér
A Gylimolcstea, 16ncs felvagott, o . . o s 1 P
14. Péntek margarin, tk. kenyér 100%-o0s almalé Zoldbabfézelék, sertésporkolt Gyilimolcsos turokrém, zsemle
15. Szombat
16. Vasarnap
o . s By 100%-o0s . e s . .
17. Hétfo Tej, vanilias kuglof multivitamin Sertéspaprikas, tészta Puding, szilva
. o e w1 fn 11
18, Kedd Gyurrrlr(l)all:sle,. csikekmellrsonka, 100% ols Tejfolos lfapro.g to}(fozelek, Fahéjas csiga, gordedinnye
garin, tk. kenyér narancslé csirkeporkolt
19. Szerda Ll?;gi?:;(f;nlfﬁ’ 11{1:: ilgg?rrln, 100%-os almalé Sargarépafozelék, siilt virsli Gylimolcsjoghurt, keksz
20.
Csiitortok
21. Péntek
22. Szombat
23. Vasarnap
- . o . 1 f o
24, Hetfs Tea, majorannas méjas, 100%-o0s Paradicsommartas hisgomboc, %2 Zala felvigott, margarin, graham zsemle
paradicsom, tk. kenyér multivitamin burgonya
25. Kedd Tej,sajtkrém, paprika, tk. kenyér Banéan Csirkehtisos rakott brokkoli Sonkakrém, zsemle
26. Szerda Gytimdlcslé, sajtf)s parizsi, tk. Alma Karalabéfozelék, sertéstokany Reszelt sajt, margarin, kigyouborka,
kenyér zsemle
o/ ot 1o o .
27'.. e Kakad, kalacs 10(.)4] o8, Natur halfilé, z61dséges bulgur Zbldfiiszeres Va]krem: kigyéuborka, tk.
Csiitortok multivitamin kenyér
. 1 . o/
28. Péntek leonade,. olasz felvagott, 1094) oS, Buci nudli Tejszelet, szilva
margarin, tk. zsemle multivitamin
29. Szombat
30. Vasarnap
31. Hétfs paiﬁisggatgky a;f;hzzkzr:;‘;ﬂe Alma Tarhonyés hus, befstt Vikend felvagott, margarin, tk. kenyér

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




